A Montézillon, I’ Aubier se distingue

Ecologie de la cave au grenier

La Fondation de I'Au-
bier, a Montézillon, vient
d’¢tre honorée «pour sa
détermination a n’utili-
ser que des maticéres et
technologies ¢co-compa-
tibles» par un diplome du
Prix Toni. [’Aubier,
c¢’est un restaurant, un
petit hotel, une ferme
biodynamique, une bou-
tique, une salle de spec-
tacles et de séminaires.
Pour ses responsables, la
protection de I’environ-
nement n’a pas de prix.

L’cau est précicuse et en particu-
lier I'cau potable, gaspillée quo-
tidicnnement par tout le monde.
Dans ce domaine, I'Aubier fait
exception en distinguant cau po-
table et eau utilitaire. L'eau de
pluie y est récoltée et, grace a un
systéme original de filtrage et de
tests en continu, ¢lle n'est mise
en citerne que si clle est jugee
suffisamment pure. Cette cau
est utilisée pour les machines a
laver (plus besoin donc de pro-
duils avee  adouciscur),  les
fours a vapeur de la cuisine, le
ringage des WC et, parfois, les
abreuvoirs du bétail. «La pose
d’un double réscau a €1¢ neces-
saire pour assurcr I'alimentation
en cau en cas de sécheressen,
précise un des responsables de
I'Aubier, Rémy Grandjean.

WC SPECIAUX

Vingt-sept WC spéciaux ont ¢te
installés @ I'Aubier. Ils ont la
particularit¢ détre munis d'un
systéme de siphon qui permet

leur fonctionnement avee 3.5 li-
tres d'cau sculement par rin-
cage. Avee des WC normaux,
descendre en dessous de sept
huit litres d'eau risque fort
d’obstruer les canalisations.

La récupération de chaleur
cst diversement réalisce a I'Au-
bicr. Des systemes branchés sur
les moteurs des rélrigcrateurs re-
coltent la chaleur excedentaire
pour l¢ préchaufTage de I'eau sa-
mtare. Un ¢changeur air-air
transmet la chaleur de Iair sor-
tant a l'air rentrant sur le sys-
teme de ventilation. Des récupé-
ratcurs de chaleur permettent
enfin  d'exploiter  les  guz
d'¢cchappement du  séchoir @
Iinge et de la calandre a gaz pour
rcchaufTer I'eau de pluie utilisée
dans l¢s machines a laver.
ENERGIE SOLAIRE
L'¢nergic solaire n'a ¢videm-
ment pas ¢t¢ négligée a lAubier.,
De grands panneaux préchaul-
fent I'air du séchage du foin
dans la ferme (qui applique la
méthode la plus respectueuse de
I'environnement, la biodynami-
que).

Un moteur a gaz, placé dans
un caisson bicn isole, produit de
la chaleur et de I'électricite (cou-
plage chaleur-force). L'arbre de
¢¢ moteur entraine une généra-
trice qui fournit de I'¢lectricité et
comme le fonctionnement de ce
motcur dégage forcément de la
chaleur, celle-ci est récuperée,
quasi  intégralement,  pour
chaufTer I'eau. Le tiers du besoin
en ¢électricité est assuré par ce
moven.

«Le but primaire d'une telle
installation n'est pas de faire de
I'¢lectricité pour gagner de I'ar-
gent, mais de participer a la di-
minution- des pointes de cou-
rant. Notre machine s¢ met ¢n

Montézillon
L'Aubier, géré par des personnes responsables...
(lmpar-GaIley)

marche pour produire notre
propre électricite a ces moments
de pointe», commente Rémy
Grandjean. «Si un grand nom-
bre de collectuivités faisaient de
méme, on ¢viterait a terme de
nouvelles centrales nucleaires,
destinées essenticllement & ga-

antir les pointes de puissance.

Yar conséquent, on se préserve-

rait de nouvelles lignes @ haute
tension, qui sont des atteintes
manifestes au paysagen.
Actucllement, ce que 'Aubicer
économise ¢n éncrgie ne suffit
pas a rentabiliser les investisse-
ments  supplémentaires.  Le
choix qui a ¢té fait est simple-
ment le fruit d’une attitude res-
ponsable. - AT



