Manger bio et dormir éco

HOTELLERIE

’organisation d’origine
autrichienne Bio Hotels vient
d’introniser deux
établissements neuchatelois.
En Suisse, ils sont désormais
cing a adhérer a cette
association écologique.

Manger uniquement des pro-
duits bio a I'hétel, c’est possible.
Si certains établissements se
contentent de quelques plats la-
bellisés sur une carte plus vaste,
_d’autres jouent les puristes pour
le plus grand plaisir des adeptes
de ce type d’alimentation.

Parmi ces hotels, 5 en Suisse
affichent fierement le logo Bio
Hotels. En tout, 60 hotels, dont
34 en Allemagne, font partie de
celte organisation autrichienne.
«Toute la nourriture et les bois-
sons proposées doivent étre
100% bio et l'utilisation du mi-
cro-ondes est interdite», expli-
que Roland Eberle, membre du
comité Bio Hotels et proprié-
taire de I'Ho6tel Balance, aux
Granges, en Valais.

En revanche, aucune autre
obligation écologique n’est im-
posée. «Tous ceux qui proposent
du bio font en général attention
a lenvironnement, affirme Ro-
land Eberle. A I'H6tel Balance,
nous utilisons des produits de
nettoyage biodégradables et les
matériaux de construction sont
également bio. Par ailleurs, nous
produisons une grande partie
de I'énergie avec notre installa-
tion photovoltaique.»

Méme son de cloche chez
Mare Desaules, cofondateur des
deux établissements LAubier
dans le canton de Neuchétel.
«Nous faisons partie de Bio Ho-
tels depuis le début de I'année,
mais avons une conscience éco-
logique et biologique depuis
trente ans avec la création de
notre ferme biodynamique.»

Les enseignes neuchateloises,
derniéres intronisées par Bio
Hotels, ne se limitent pas aux
exigences - alimentaires. De la
peinture a I'isolation en passant
par le chauffage et la récupéra-
tion de l'eaun, tout est concgu
pour étre le plus écolo possible.
Seule petite incartade aux exi-

99 Les cing adresses suisses

Hatel Balance Les Granges (VS). Tél. 027 76115 22. www.vegetarisches-hotel.ch
Café-Hotel L’Aubler Rue du Chateau 1, Neuchatel. Tél. 032 710 18 58.

www.aubier.ch

Eco-Hétel PAubler Les Murailles 5, Montezillon (NE). Tél. 032 732 22 11.

www.aubier.ch

Style Hotel Mattenstrasse 50, Zermatt (VS). Tél. 027 966 56 66. www.stylehotel.ch
Wohlfiihlhotel Curuna Hauptstrasse 200, Scuol (GR). Tel.081 864 14 51

www.curuna.ch
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gences autrichiennes: la pré-
sence de Rivella sur la carte des
boissons. «Cest une marque
suisse que nous jugeons impor-
tante et que nous voulons conti-
nuer 4 proposer & nos hotes»,

Le Café-Hotel L’Aubier a Neuchfel dispse de 9 chambres en dessus

O

explique Marc Desaules. Heu-
reusement, I'association accorde
des exceptions pour les bois-
sons, pour autant que cela soit
spécifié au client.

Y.T:

du café. Dés 55 fr. par personne en chambre double.




