LAURIER

NOUVELLES No 30

MARS 1998

Un sens
a NOS sens.

Le printemps nous appelle au-dehors. Pourtant il n'y avait rien
de plus agréable que de passer les soirées d’hiver avec un gros
bouquin racontant les histoires de pays lointains ou d'époques

passées. Mais cette période de I'année est révolue, la force du
printemps nous tire puissamment vers le monde extérieur, ce
monde qui parle a nos sens.

Quelle richesse | Notre oreille est réconfortée par les premiers
chants des oiseaux a la lisiere de la forét. Notre ceil se rafrai-
chit aux tendres couleurs de la vie nouvelle qui apparait, que
ce soit le jaune lumineux des fleurs de jasmin ou le vert puis-
sant des feuilles d’orties. Notre odorat recherche le parfum de

la terre qui se réveille : Ia voila, apres une chaude averse, cette

odeur de I'humus. C'est comme si on rentrait au pays.

Le monde qui se révele a nous, a travers les expériences que
nous faisons avec nos sens est universel et objectif. L'arc-en-
ciel, par exemple, qui se révele puissamment dans le monde
des sens, est un phénoméne objectif, accessible a notre vue.
Et pourtant, qui ne se sent pas touché aussi dans son étre
intérieur, dans son individualit¢ méme, par la magnificence
d'un tel phénomeéne. Nous nous sentons renforcés intérieure-
ment grace a cette rencontre avec le monde objectif. Et nous
remarquons qu’une authentique et réguliere expérience du
monde au moyen de nos sens développe en nous ce quelque
chose qui donne un fondement et un sens a notre vie.

Cette veérité, si simple que chacun peut en faire I'expérience,
est aujourd’hui grandement menacée : nos sens sont de plus
en plus corrompus, soit perturbés dans leur fonction de base
(p-ex. avec la lumiere des néons), soit stimulés de maniére

excessive (p.ex. par les media). Et I'on en vient a se demander

ce qui est plus réel, I'excitant feuilleton télévisé ou la vie
bourgeoise d'un aprés-midi dans le salon? Larébme d'une

vraie fraise dans un yogourt ou celui synthétique fabriqué par

I'industrie alimentaire ? Finalement, la réalité nous est-elle
vraiment accessible ? Et cette incertitude grandissante
menace toute notre vie.

En s’efforcant d'avoir de riches et authentiques expériences
(en observant par exemple chaque jour comment un bour-
geon se deéveloppe sur l'arbrisseau), on gagne en force
existentielle, en sécurité intérieure, en faculté de jugement et
en joie de vivre. Ce sont des qualités déterminantes pour
accompagner l'année 1998 qui en ce moment s‘ouvre a nos
sens dans sa manifestation naturelle extérieure.

A LAUBIER nous essayons de cultiver ce lien entre nos sens et

le sens de la vie. Laissez-vous-en convaincre, ces Nouvelles
vous en présentent un riche apercu !

Durch die
Sinne
zum Sinn.

Der Fruhling zieht uns nach draussen. Nichts schoneres, als
die kalten Winterabende mit einem dicken Buch Uber
fremde Lander und vergangene Zeiten zu verbringen...
Aber jetzt ist diese Zeit abgelaufen, die Macht des Fruhlings
zieht uns in die dussere Welt, in die Welt der
Sinneserfahrungen.

Welch ein Reichtum ! Das Ohr erquickt sich an den ersten
Vogelstimmen vom nahen Waldrand. Das Auge erfrischt
sich an den ersten Farben des neu aufbrechenden Lebens,
am lichten Gelb der Jasminbllten, am kraftigen Grun der
Brennesseltriebe... Unser Geruchsinn sucht den Duft der
erwachenden Erde : Da auf einmal nach einem warmen
Regen ist er da, der Geruch der humosen Erde. Es ist wie
wenn man in eine alte Heimat zuruckkehrt..

Die Welt die sich uns in diesen Sinneserfahrungen kundtut
ist ganz allgemein, ganz objektiv. Der Regenbogen z.B. als
gewaltige Erscheinung in der Sinneswelt ist ein objektives
Phanomen, das unserem Sehorgan Auge zuganglich ist.
Und trotzdem, wer fuhlt sich nicht in seiner individuellen
Substanz getroffen durch die Pracht eines Regenbogens ?
Wir fuhlen uns in unserem individuellen Menschsein
gestarkt durch die objektive Erfahrung mit den
Sinnesorganen. Durch echte, authentische
Sinneserfahrungen erwacht in uns eine Organ fur den Sinn
des Lebens. Durch die Sinne zum Sinn.

Diese schlichte Wahrheit, die jeder Erfahren kann, ist heute
hochgradig gefahrdet: Unsere Sinne werden dauernd
korrumpiert. Sei es durch Entzug ihrer Funktionsgrundlagen
(z.B. beim Neonlicht) sei es durch ReizUberflutung (z.B.
durch die Medien). Was ist jetzt die Wirklichkeit, die
prickelte TV-Story oder das burgerliche Geschehen im
Wohnzimmer ? Welches Aroma ist jetzt wirklicher, dasjenige
der Erdbeere oder das kunstliche Aroma vom Industrie-
Joghurt 7 Ist mir die Wirklichkeit dberhaupt zuganglich ? —
Diese Unsicherheit ist eine Gefdahrdung.

Wenn man sich echte, reiche Sinneserfahrungen verschafft
- wenn man z.B. Uber die Tage beobachtet wie eine Knospe
am Strauch sich entfaltet — dann gewinnt man
Existenzkraft, Urteilsfahigkeit und Lebensfreude. Dies sind
entscheidende Qualitaten fur das Jahr 1998, das jetzt in
seiner ausseren Naturentfaltung sich unseren Sinnen offnet.

In CAUBIER kultivieren wir das Verhdltnis von Sinnen und
Sinn. Lassen Sie sich davon Uberzeugen, diese Nouvelles
prasentieren ein reiches Angebot !

Ueli Hurter



Kurz-Urlaub
verlangerte Wochenende
Anti-Stress Unterbruch
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Tél. 032 / 730 30 10 - Fax 032 / 730 20 16

Un point de
référence dans
la globalisation.

Le séminaire que vous organiserez ces prochains mois
aura vraisemblablement pour théme la globalisation.

Pour agir globalement, communiquer globalement...
il faut un point d’appui, un centre. Centre et périphérie
de méme que la tension qui se créée entre ces deux
polarités : voila la thématique de notre temps.

Vous recevez des communications du monde entier,
vos partenaires économiques calculent dans d'autres
valeurs, vous faites équipe avec des gens qui vivent sur
un autre continent... C'est votre vécu de la périphérie.

Créez-vous un point de référence, un centre : par un
séminaire 4 L'AUBIER.

L'atmosphére chez nous permet la concentration,
Fapprofondissement, elle favorise la dimension humaine.
Lindispensable pendant & la globalisation vécue chaque
jour dans votre entreprise ou votre organisation.
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Dans notre forfait séminaire de 48.— frs par jour, tout
est compris.

Le forfait résidentiel avec une nuit est de 158.— frs.

Claudia Jost, responsable de notre réception, vous
préparera volontiers une offre individuelle.




Le charme du paysage jurassien avec la vue sur le lac et les Alpes.

La visite de notre ferme bio-dynamique avec sa stabulation libre et sa laiterie.

Un bon repas dans notre restaurant accompagné d'un verre de vin.

... cette combinaison pourrait bien étre la
clé du succes de votre prochaine sortie pour

votre association,

excursion des ainés,
un jubilé d'entreprise,
vos hbtes étrangers,
- une réunion de famille
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Chaque participant gardera un riche
souvenir de son passage 2 LAUBIER, nous le
savons par expérience.

Nous nous réjouissons de vous adresser
une offre avec des propositions de menus.

Scénario pour une vie meilleure...

Imaginez un instant : Tous les jours, en vous réveillant le matin, déja au saut du lit, vous vous sentez
en pleine forme. Yous attaquez la journée avec entrain. Vous gérez ce qui arrive en moins de deux et
prenez rapidement les bonnes décisions. Tout le monde autour de vous apprécie cette bonne humeur
qui bien entendu se transmet, etc.

Bref, vous rayonnez comme un soleil | Un événement trés simple vient de se produire dans votre vie

et pour votre vie...
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Vous venez de gagner le gros
lot 2 Non, c’est beaucoup plus
réaliste car ¢a arrive 2 chacun sur
simple décision...

En fait c’est si simple... Vous venez d’acquérir un lit FANELLO | Un lit qui vous garantit un sommeil
réparateur. Et c’est tout. Quand on dort vraiment bien, le reste arrive tout seul...
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Votre it fanello

... 2 commander 2 L’AUBIER bien s{ir |

Vous venez de vous acheter une
méthode d’autosuggestion 7
Non, c’est beaucoup plus simple
car il n'y a rien 2 faire...

Vous étes amoureux(se) ?
Non, (enfin pas seulement) car
leffet est garanti durable...




Fromage:
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i Bitte schicken Sie mir Kase.
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I Retour a: UAUBIER,

I 2205 Montézillon - 032 / 730 3010
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LAURIER

Assemblee generale 98

des actionnaires de LAubier SA

le samedi 4 avril

1998 a 1030

-
j . dans la salle de I'auberge (en francais). im Saal der Auberge (auf Franzosisch)
=]
; g Sur demande, nous viendrons vous cher- Abholdienst ab Bahnhof Neuchatel um
s % ¢ cher & 10h & la gare de Neuchatel. 10Uhr bei vorheriger Anmeldung.

% Les actionnaires seront convoqué(e)s Die Aktiondgrinnen und Aktionére werden
personnellement par un courrier séparé durch einen separaten Brief mit allen
confenant foutes les informations utiles. notwendigen Unterlagen eingeladen.

v . 0. $ Ces « Nouvelles No 30 » tiennent lieu Diese « Nouvelles Nr. 30 » sind Organ
— A O g d S d’invitation pour les détenteurs de bons | fir die offizielle Einladung zur General-
— E 3.‘ ISR S de participation, qui peuvent obtenir versammlung fir die Inhaberinnen und
- w W I35 § R I’ordre du jour et le rapport sur simple Inhaber der Partizipationsscheine. Die
O % eZ o8 S S demande au 032 / 730 30 10. Traktandenliste und der Jahresbericht
2 o < E@ SIS , kénnen per Telephon bestellt werden.

Z Z N 285 Comme chaque année, cette rencontre e _
= i | g% - 29= nous permettra d’entendre vos remar- Wie Ublich, soll dieses Treffen uns
yd N o §S f_j% %% ques et de prendre en compte vos zusammenfhren. Es ist uns wichtig lhre
O % A SRS My §’ impulsions pour I'avenir. Tous les Impulse fur die Zukunft von LAUBIER
E £ O gjg gﬁ%g\ﬁ sympofhlsgnf(e)s ef_orr!i(,e)s sont donc wahrzunehmen. Deshalb sind auch alle

5 Z g‘%M 3‘5 %8 aussi cordialement invité(e)s. Interessenten und Freunde zu diesem
N 2 W 0SE oKL laprés-midi isite de la f e Anlass herzlich eingeladen.
O S o Set %% aprés-midi, une visite de la ferme ainsi . - .
~N 5 j QCSE/%& S qu’une excursion dans la nature (par Am Nachmittag wird eine Hofbesich-
~ < E o :‘_“E% TR beau temps) seront organisées. tigung und eine Wanderung organisiert.

. \% 8 % > 9 52 §_§ o Munissez-vous de bonnes chaussures. Gute Schuhe sind erforderlich.
SO ..

e & § u% 2 IS §4§ § 9 ‘g Nous nous réjouissons de pouvoir vous Wir freuen uns, Sie an unserer General-
< £ 9 ¢ ©) 8 SSESE saluer nombreux & cetfte assemblée. versammlung begrissen zu dirfen.
— = ¥ =z Z a39s48E




