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La biodynamie au jardin 

Découvrir la biodynamie, ses principes et ses préparations pour pouvoir la mettre en 
pratique dans votre jardin. 
 
Samedi 13 septembre 2025, de 9h00 à 17h00  
 

 
 
La biodynamie est non seulement une impulsion porteuse d'avenir pour l’agriculture, elle 
s’applique également aux jardins familiaux, potagers ou d’ornement et aux vergers, en 
soignant le vivant. Une journée de découverte et de pratique dans un environnement 
cultivé en biodynamie vous attend ! 
 
Thèmes abordés : 

- Introduction à la biodynamie 

- Le jardin en tant qu’organisme 

- Fertilité de la terre, compostage 

- Les préparations à pulvérisation et les préparations de compost : Comment sont-elles 
élaborées ? Comment les appliquer ? Comment est-ce qu’elles agissent ? 

- La Terre, le Cosmos et leurs forces 

- Sol et plantes, avec un regard sur quelques plantes particulières : ortie, prêle, … 

 

La journée s’adresse à toute personne intéressée, avec ou sans jardin. 
Inscription par email à aamrein@aubier.ch | 140.– avec les pauses et le repas de midi à 
payer sur place. 
 
___________ 
 
Aline Amrein, 1991, ingénieure forestière. Responsable du secteur paysage et membre de 

la direction collégiale de L’Aubier. 


